
 

 

Via Porta Maggiore s.n.c.  67054 Civitella Roveto (AQ)   valleroveto@cai.it 

ESCURSIONE SOCIALE del giorno 21 gennaio 2018  

Difficoltà: EE 

MONTI CARSEOLANI 

m. Serrasecca 1798 e m. Vallevona 1790 
 

dislivello in salita 950  tempo di  salita 3 ore 

dislivello in discesa   950        tempo discesa  2,30 ore 

km totali      15 

tempo  complessivo   6 ore 

Descrizione itinerario dalla strada che dalla Tiburtina porta a Camerata Nuova si imbocca la deviazione 

per S. Maria dei Bisognosi. A circa 1 km dal santuario (tornante) si parcheggia, quota m.910, e si imbocca 

un sentierino nel bosco(Valle Moscosa) che tocca un fontanile e si dirige verso la cresta in direzione NNE. 

Numero 3° della Carta dei Monti Carseolani. Arrivati in cresta a m.1170 si percorre tutto il crinaleper il 

sentiero n. 4 in direzione ESE fino alla Torretta (M. Serrasecca, m.1792), e si prosegue fino alla cima di 

Vallevona 1815. Ritorno per il medesimoitinerario. 

Ritrovo:  APPUNTAMENTO  AVEZZANO via Napoli ore 7,30 Carsoli, rotatoria poco 

dopo uscita autostrada in direzione Roma, ore 8,15 
 

COORDINATORE ESCURSIONE   MARIA GRAZIA DI PASQUALE 

cell.       3497910108            EQUIPAGGIAMENTO   pantaloni lunghi, guanti, berretto, crema solare, 

giacca a vento, bastoncini telescopici, occhiali da sole. Scarponi solidi. Ghette piccole. 

 


